ORARIO 2024-25
IL TEMPIO DEL CORPO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
SALA SALA FIOR DI SALA SALA SALA FIOR DI SALA SALA SALA FIOR DI SALA SALA SALA FIOR DI SALA SALA SALA FIOR DI SALA
MARGHERITA LOTO ORCHIDEA  MARGHERITA LOTO ORCHIDEA  MARGHERITA LOTO ORCHIDEA  MARGHERITA LOTO ORCHIDEA  MARGHERITA LOTO ORCHIDEA
8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30
REFORMER REFORMER REFORMER REFORMER
9:30-10:30 9:30 9:30-10:30 9:30
REFORMER YPS REFORMER YPs
10:30 10:30
PILATES PILATES
13:00 13:00 13:00 - 14:00 13:00 13:00 13:00 - 14:00 13:00 13:00
POWER YOGA PILATES REFORMER BODY POWER YOGA REFORMER BODY PILATES
SYSTEM SYSTEM
14:30 - 15:30 *SOLO SU 14:30 - 15:30 *SOLO SU
REFORMER PRENOTAZIONE REFORMER PRENOTAZIONE
16:00 16:00
GINNASTICA GINNASTICA
16:30 DOLCE 16:30 DOLCE
PILATES  17.00 ADDOME ST;Z;S?NG 70 - TEGE 17:00 GLUTEI LS 17:00
17:30
17:30 17:30 piLaTEs  ETORMER 17:30 pOWER  L730-18:30 17:30 17:30 BODY FUSION
18:00
YPS TOTALFIT 1000 19:00 1500 1800- 1900 PILATES crcurr  REFORMER YPS TONICMIX 1000 19.00
18:30 18:30GAG ~ REFORMER 18:30 STRONG ~ TEFORMER 18:30  18:30PESETTI 18:30-19:30 18:30 18:30 REFORMER 18:30
POWERYOGA 000 5000 19:00-20:00 POWERYOGA  15.00 19:00-2000  PIATES 10002000 REFORMER POWERYOGA BODY&FIT o0 .0  PILATES
REEJAM
— BODY PUMP  REFORMER S REFORMER 1930  TOTALBODY o0 oo — REFORMER —_—
PILATES PRENOTAZIONE POWER YOGA REFORMER ~  PILATES POWER YOGA
20:30 20:30
POWER YOGA POWER YOGA
*SOLo sU *SOLO su
PRENOTAZIONE PRENOTAZIONE

PER PARTECIPARE ALLE LEZIONI CONTRASSEGNATE DAL SIMBOLO * LA PRENOTAZIONE E OBBLIGATORIA AL NUMERO 353 4187489



