
ORARIO 2025-26
TEMPIO DEL CORPO

17:00 ADDOME 17:00 GLUTEI

18:30 GAG 18:30 PESETTI

PER PARTECIPARE ALLE LEZIONI CONTRASSEGNATE DAL SIMBOLO * LA PRENOTAZIONE È OBBLIGATORIA AL 3534187489
TUTTE LE LEZIONI DI REFORMER VANNO PRENOTATE E VANNO DISDETTE 24 ORE PRIMA DELL'ORARIO DI LEZIONE, ALTRIMENTI VERRANNO COMUNQUE SEGNATE NELLA TESSERA.
L'orario può subire variazioni senza preavviso.
LE LEZIONI DI GRUPPO VENGONO GARANTITE CON UN MINIMO DI 3 PERSONE PARTECIPANTI.

Per maggiori informazioni contattaci al: 3534187489
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REFORMER
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REFORMER
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REFORMER
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ORCHIDEA

8:30 - 9:30
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REFORMER
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REFORMER
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REFORMER
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ORCHIDEA

9:30
PILATES

10:30
PILATES

10:30
PILATES

13:00
BODY SYSTEM
*PRENOTAZIONE
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(DAL 21/10) 18:30
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REFORMER
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REFORMER
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